
Brugen af motionsrum 

• Børn har kun adgang ifølge med en voksen 

• Redskaberne må benyttes hver dag fra 8 til 21.  

• Musik må ikke være så højt, at det genere andre beboer i opgangen. 

• Når redskaberne er blevet brugt, skal de tørres af, med det, der 

tilhørende væske. 

• Redskaberne må ikke fjernes fra lokalet 

• Sørg for at tage dine ting med når du går. 

• Tag hensyn til andre, hvis der er flere der vil benytte de samme 

redskaber, så indskrænk din tid til max. 30 min. Og gå så til et af de 

andre redskaber. 

• Der er køleskab, hvor du kan opbevare vand og anden sundhedsdrik.  

• Rygning er strengt forbudt. 

• Indtagelse af alkohol er forbudt. 

Ansvar: 

• Du skal behandle redskaberne ordentlig. 

• Det er under eget ansvar at bruge redskaberne 

• Går de i stykker mens du bruger dem, kontakt viceværten så vi kan få 

det lavet. 

• Går de i stykker ved forsætlig opførsel, skal du selv betale og sørge for 

Erstatning. 


